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Loi gidi thiéu

Cusn sich “Tué phdt trién Dinh” nay la mot trong s6 it sach do
Acariya Maha Boowa (Bhikkhu Nanasampanno) viét. Ngai tru
tri Thién vién Trong riing Baan Taad nim tai viing nong thon
gan ngo6i lang noi ngai da sinh ra va 16n 1én. Sau khi roi trudng
hoc, ngai da t6i chua Bodhisomporn & Udonthani, noi ngai
tho giéi Samanera theo Pai ditc Chao Khun Dhammachedi.
Khi ngai dén tudi truéng thanh, ngai dugc tho gisi Ty-kheo va
it 1au sau ra di tim vi thay day thién cho minh. Ngai dugc dan
t6i gip Ngai Acariya Mun (Bhuridatta Thera) va Acariya Maha
Boowa ndi ring ngay khi gip Acariya Mun, ngai 1ap ttc biét
rang d6 1a vi thdy ctia minh. Ngai hoc va tu tip dudi sy hudng
dan cua Acariya Mun trong 9 nim dén khi Acariya Mun mit
vao tudi 80. Sau d6, Acariya Maha Boowa ty minh tu tip trén
doi va trong rting nai Thai Lan. Tiép d6, ngai di khap cic viing
trén d4t nudc, gan nhu da qua tit ca cac tinh. Khi ngai dugc cac
nha hao tdim ding cing manh d4t gin lang ctia ngai € xay mot
thién vién, ngai khong du hanh nia ma séng tai thién vién do.

Nhiéu tir trong “Tué phdt trién Dinh” dugc d€ nguyén tiéng
Pali vi thuong khong co tit c6 nghia tuong duong trong tiéng
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Tué phét trién Pinh

Anh; hy vong doc gia thit16i néu gap khoé khan khi doc nhiing tu
nay, nhung t6i cho ring nguoi doc tha khong hiéu con hon hiéu
sai. Tuy vay, phan giai nghia tir kha suc tich ¢ cudi sdch c6 bao
gom tat ca cic ti Pali khong dugc gidi thich trong phan bai viét.

Hy vong cudn sich nay sé mang Phép t6i cho nhiéu ngusi
va sé gitp ho nhén ra ring Phap séng dong hién van con d6 va
khong chi la cai gi d6 ctia qua khit xa x6i hodc tuong lai xa voi
duéi thoi ctia vi Phét tuong lai.

Mong rang tit ca nhiing ai doc cuén sich nay sé tim dugc
diéu loi ich gitp cho ho dat dén Niét Ban t6i thuong.

Bhikkhu Panniavaddho
Thién vién trong riing Baan Taad, 2003



Gic')’i — la cdi tao ranh gidi cho su phong dat, thé hién cai téi qua
than, khdu va y (“outgoing exuberance'”) trong hanh dong va 16i
nodi ciia mot ngudi va trich nhiém déi véi cdc hanh dong do va
két qué ctia chiing ndm trong tam.

Nhiing nguoi t6t khong thich giao du v6i nhiing ngusi c6 tim
phong dit khong dugc kiém ché bai gisi, va khong ai tin ngudi
do ca. Trong kinh doanh va cdc viéc khac, thidm chi khi chi c6
mot hay hai nguoi khong gitr giéi va khong thdy xdu hé dai véi
hanh dong ctia minh, chic chin la nhém xa héi noi ho sinh s6ng
khong thé an toan dugc lau. Nhiing ngusi khong git gisi do sé
pha tan hodc lam 16n xdn xa hdi d6 bang cach nay hay cach khéc,
ngay khi ho cé dip nhan lic nhiing nguoi khac khong canh giac.

1. Outgoing exuberance - la dich ti tiéng Thai “kanong”, thudng hay
dudgc dich la “hung phdn”, “ddy nhiét huyét” (Thai-English Students
Dictionary — Mary Haas). Nhung nghia kha dung trong ngit cinh nay
kha dac biét, va c6 nghia la sy biéu 16 ctia ban nga qua than, khdu, y, va
c6 lién quan dén quan diém ty cao vé minh ma viéc biéu 16 d6 dugc
duynglén dé€ chi ca minh lan ngudi khac. T4t cd nhiing cdi nay déu phat
sinh ti 6 nhiém goi 14 “rdga tanha” (tham &i).
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Giéng nhu séng chung véi con rin doc hung di chi chuc cin ta
khi khong c6 gi dé bao vé.

Do d6, gidi la Phap bao vé cho ca thé gian, git cho thé gian
mat mé va hanh phic, sao cho khong c6 1y do dé ho nghi, ngs
vuc, va bat tin khi mat long tin 1an nhau dan dén xich mich va
phién todi. Nhing vin dé nay thuong bit ddu nho thoi va réi tré
thanh nhiing vin dé 16n, nhing diéu khong ai mudn.

C6 nhiéu loai gidi, nhung ¢ day ta chi xem xét ngu gidi, bat
gidi, thap gidi va 227 gidi ma nhiing nhém ngusi khic nhau phai
giti cho phtt hgp v6i hoan canh, tudi tic va tinh trang stic khoe

ctia minh.

Ngii gi6i quan trong nhét déi véi Phat ti tai gia, ngudi luon
c6 quan hé véi xa hoi theo nhiéu phuong dién. Ho nén duy tri
nhting gi6i nay nhu 1a thé hién sy liém chinh ctia méi cd nhan
riéng 1é va cda tit cd moi ngudi, do do6 git cho ho khoi bi chia ré
khi ho thing hay thua nhting ngudi khdc trong kinh doanh hay ¢

moi noi trong xa hoi.

Dé dang nhén thdy la 6 noi c6 mot hay hai ngudi cung lam
viéc, trong co quan chinh phu hay cong ty, ngusi luén gi gisi
chinhla ngudi dugc dong nghiép quy mén, khen ting va tin tudng
nhit trong moi viéc, nhu viéc lién quan dén tién bac. Du nhiing
ngudi d6 tiép tuc lam nhiing viéc d6 hay chuyén dilam noi khac,
ho luén dugc yéu mén va kinh trong ¢ moi noi, vi khi ho git gidi,
nghia 1a ho cang c6 Phép trong tim — nhu huong vi ctia thiic an
khong thé tach roi khoi ban chit caa né. Va ngugc lai, khi nhiing
ngudi d6 c6 Phép trong tam, ho ciing c6 gidi, nén khi ho pham



Gidi

mot s6 gidi nao do, cang c6 nghia la lic d6 ho khong c6 Phép
trong tdm, vi Phép luén di lién vé6i tdm va gi6i di lién véi 16i noi
va hanh dong. Do d¢6, 16i néi va hanh dong biéu 16 trang thai caa

tam — tdm la vi chi huy va la nguoi chiu trach nhiém.

Néu tdm ludén c6 Phép trong minh, cich ma hanh dong cua
thin va khdu thé hién ra thuong trong sach va khong ai c6 thé
ché trach dugc. Do d6, ngusi thé hién hanh dong va 16i ndi trong
sach, thong qua nhiing hanh dong va loi néi d6, 1a nguoi c6 Phap
trong tdm, va cé dao dic trong hanh dong, 16i néi va y nghi ctia
minh. Diéu nay c6 hap luc d6i véi tim cta nhiing ngusi khic ¢
moi noi, nén ho huéng téi nhing ngudi d6 — va do d6 ho luén
ndi tiéng va dugc ngudng mo trong moi thoi dai.

K€ ca nhiing ngudi khong thé nang hanh dong, 16i ndi va tim
y ctia ho theo cich tot dep nhu véy van ton trong va cung kinh
nhiing ngudi cé hanh dong, 16i néi va y nghi dao dic hon, cing
nhu tdt cd chung ta ton trong va cung kinh Puc Phat va cic dé
ta thuc thy cta Ngai. Diéu d6 cho thdy ring ting xu c¢6 dao dic,
nghia 1a t6t va thién, ludn la diéu moi nguoi trén thé gian tran
quy, mong udc, va khong bao gio 16i thai.

Tuy vay, c6 luc ta thdy ring ban chdt cta tng xtt c6 dao diic
bién thai khoi “ban chit tiém tang” thuc su caa né thanh cic chu
thuyét va tdp quan dua trén nén tang qudc gia, ddng cdp xa hoi
hay van héa ctia méi dan toc. D6 1a Iy do ting xtt c6 dao diic tré
nén mang tinh qudc gia, ding cdp xa hdi hay hé thong tho cing
ton gido theo cic chu thuyét phé bién do; va do d6 ngudi trén
thé gian thuong chi trich va két toi nhau. Nhung ngoai ra, ting xu
dao dic con la mot cach tao phudc bau, ludn c6 thé dan thoi dai
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dén phat trién va tién b mot khi con ngusi trén thé gian nay van
con quan tdm dén viéc chdn chinh hanh dong & than, khdu va y
cta chinh minh cho pht hgp véi cic ing xu c6 dao diic.

Moi khi thé gian xdy ra chuyén ndo dong va bit 6n, ta thay ro
do la do con nguoi thiéu tng xtt c6 dao diic va ngay nay, néu con
ngudi khong né luc hoan thién minh theo dung ban chit ung xu
c6 dao dic, chién tranh khéc liét sé nhanh chong bung né gitia
cdc cuong qudc trén thé gidi va nhiing ngusi nam git quyén luc
cang khong ton tai dugc va tdt ca ho ciing sé bi tiéu diét.

Nhung, cu thé trong tiing gia dinh, néu khong gitr day du cic
giGi, nén tang ctia iing xtt dting muc, thi ca vglan chéng déu thiéu
su tin tudng lan nhau. Ho sé nhanh chéng thic mic va nghi ngo
rdng ngudi kia c6 quan hé véi ngusi dan 6ng hay dan ba khac,
va ngoai tinh. Diéu dé c6 nguy co huy hoai sy hoa hgp va thinh
vugng ctia gia dinh ho. Néu mit ting xt c6 dao diic dén mic do,
su bdt toai nguyén trong tdm ho sé tré qua va ho sé nhan toan
phién todi va lo du. Tham chi cong viéc, nén ting cho mot cudc
song gia dinh bén viing cang bi d6 v&, va cac con déu bj dinh
vao bau khong khi ning né chia ly. Nhung nhiing ai tiép tuc ting
xt theo cich khong cé dao diic, ma thudng la cang ngay cang té
hon, sé thdy ring ching chong thi chay tdt ca nhiing gi da dugc
x4y dung viing chic béng dung bung né thanh chia lia va ric réi.
Nhu mét binh day nudce bi dap va v& va tdt ca nudc trong do bi
d6 va tran ra cuing mét luc.

Do d6, néu thé giéi mudn vin minh va thinh vugng, toan thé

giGi van can phai tudn tha cic chudn muc dao dic — va, thuclong
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ma ndi, ai c6 thé phan d6i nguyén tic caa chén ly, 1a tng xt c6
dao dic, da c6 trén thé gian tu vo thay co chi?

Khong can phai xin gisi cho nhiing ting xtt c6 dao dic ty
nhién tif moét vi su hay mdt vi nao do cé chic sic trong chtia
hoidc 6 d4du d6 thi méi c6 dugc dao dic. Vi néu moét ngudi ton
trong va quy nhting tinh céch thién, t6t dep va thanh nha trong
minh, va néu ngudi d6 ting xt theo cach d6 déi véi ban than va
nhting nguoi khac, tranh nhéing hanh xi di ngugc lai nhiing ting
xt tot dep d6, diéu do cho thdy anh ta ing xt c6 dao duc trong
tinh cdch ctia minh.

Nhiing ly do ma dao dic sinh khéi trong tim va trong hanh
XU ciia mot ngudi la:

Thit nhdt — dao diic c6 ti “ban chit tiém tang” cia mét con

nguoi, nhu da néi dén & trén.

Thit hai — dao dic sinh tir viéc than cin bac tri hién, nhu cicvi

dn tu va cdc vi thdy — va sau khi hoc hoi tir cac vi d6, ngudi nay

dem nhiing gi dugc day vé ting xtt c6 dao diic vao thuc hanh.

Hai diéu nay la da dé cho viéc tng xt c6 dao dtic dugc sinh
khéi & moét con ngudi, va gitp cho ngusi d6 tré thanh mot ngusi
ludén c6 ting xtt c6 dao dic trong minh.

Hai diéu nay cting da dé git uy tin cua ban thin ngusi d6 va
gia dinh ngudi d6 trong moi hinh thdi xa héi ngusi d6 phai quan
hé, va gitip ho khai bi thic mac va nghi ngao trong gia dinh 1an véi
ban be.

15
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Phat tu tai gia c6 thé chi thyc hanh S gidi, va néu hanh déng
cta ho nam trong khuén khé ctia ing xt ¢6 dao diic, n6 sé giup
ho va gia dinh ho s6ng thanh than véi tim trong sach.

8, 10 va 227 gidi dua trén S gidi va cang tinh té dan lén doi
v6i nhiing vi mudén thyc hanh ting xi ¢6 dao dic 6 mic d6 cao
hon. Nhung ca trong viéc thuc hanh tri giéilan d€ y vao viéc lam,
nguyén tic hay phuong phép rit khdc nhau gitta ngudi git S gii
v6i nguoi git nhiéu giéi hon.

Toém lai, gidi & tiing muic d6 1a d€kiém sodt thé hién bén ngoai
cua cic hoat dong tu than va khdu. D6i v6i ngusi thyc hanh gidi
dung dan, gia giéi con phuc vu cho muc dich s6ng mét cach
“thanh binh” v6i tdm thanh than va hanh phuc. Va néu nguoci
do6 quan hé véi nhiing nguoi khdc, ma cing tri gidi, mot diéu rat
quan trong la chinh nguei d6 phai la ngusi tot da. Nhung nhiing
ai c6 tdm tdm thuong hoic thip kém khong thé hiéu dugc sy can
thiét cta gidi, vi ho khong mudn tré thanh ngudi tét hoac cé lién
hé t6i thé gidi ctia nhiing ngudi tét, va ho luén c6 gang dé pha
hoai hanh phtc cua ngudi khac va gay phién nhiéu va san han
trong thé gian bat ky khi nao ho cé dip.

Ta khong nén nghi ring ting xtt c6 dao dic 1a mét cin ma
chi c6 con ngudi méi c6, thim chi con véit cang cé thé co vai
khia canh caa hanh vi dao dtic. Ta chi cin quan sit nhéing con
vit dugc ngudi nuodi trong nha sé thdy ¢ muc d6 nao d6, tim va
hanh vi ctia loai vat cing thim dugm ban chat caa Phép.

Ngudi luén c6 hanh vi dao diic nhu nén tang trong tinh cach
ctia minh, ngoai viéc c¢6 ban tinh t6t, dugc tin tudng va dugc
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nhiéu ngudi biét dén trong lang, trong quén, ciing sé tét trong
chinh minh tiing ngay trong kié€p nay va ca trong kiép t6i nia.

Do d¢, ting xti c6 dao dtic la mdt phdm chét ludn cén thiét
trén thé gian.



Dinh 1

Tt ca céc de muc thién (kammatthana-dhamma) déu dé kiém
thdc sy phong dat ctia tim. Tdm khong gan vao dé muc sé phong
dat subt ca cudc doi. Diéu nay dién ra nhu vay ti luc mdi sinh ra
dén luc tudi da gia, doi véi cd ngudi giau 1an ngudsi nghéo, nguoi
thong minh va ngusi ngu don, ngudi quyén cao chiic trong dén
ngudi vo danh tiéu tot, nguoi mu, ngudi diéc, ngudi liét giudng
chiéu, nguai tan phé, tit nguyén, va vo van loai nguoi khac.

Theo Phat Phép, nhiing ngudi nhu viy déu & trong giai doan
tam con phoéng dat. Xét theo mtc d¢ hanh phic trong tim thi
tam ho khong cao thuong, ho khong hai long, ho la nhiing ngudi
bat hanh, va khi ho chét, ho thit bai trong moi duong — nhu céi
cay c6 thé ¢ rat nhiéu canh, hoa, va qua, nhung néu cdi ré chinh
cua né bi hoai, thi né sé chét va méit moi sy tuyét vdi ctia no va
moi thit con lai. Nhung khac véi than thé caia mét nguoi da chét,
thin cay hay canh ciy con c6 thé c6 ich lgi gi do.

Anh hudéng tai hai ca tdm con phoéng dat thé hién ban nga
qua than, khdu, y, moét tim khong cé Phép lam linh gic, 1a tim
khong bao gi¢ hanh phuc thuc sy, va thdm chi néu dat dugc hanh
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phuc do tim phéng dat tim kiém dugc thi d6 cang chi la tha
hanh phtc cia mét vé dién trong dé con ngusi dong mot vai
dién(nhu mot dién vién), cang lam ting trudng thém sy phéng
dat, ]am tam cang ngay cang di theo con duong sai léch, ma
khong phai la th hanh phidc lam ta thoéa man thyc sy.

SAMADHI (dinh) - nghia 14 sy tinh ling hay 6n dinh caa
tam, la cai d6i nghich véi tam phéng dat. Nhung mat khac, tim
lai khong mudn uéng “thudc”, va thudc chinh la dé muyc thién
(kammatthana).

Viéc con phong dit caa tim la ké thu ciia moi ching sinh tur
muodn doi, va ngudi nao mudn lam tim phoéng dit thuyén giam
can phai bit tim udng thudc — nghia 1a tra vao dé muc thién
(kammatthana).

Uéng thudc c6 nghia 1a luyén cho tim theo Phép va khong
cho né di theo duong riéng cta no, vi tim ludn thich lay viéc
“huéng ngoai” hay “phéng dat” lam ban déng hanh. Néi cach
khéc, uéng thudc c6 nghia la tim ldy Phap lam linh canh cho
minh.

PHAP LAM LINH CANH CHO TAM
CO TEN LA KAMMATTHANA (PE MUC THIEN)

C6 40 dé muc thién (kammatthana) khic nhau phu hop véi
can co cua tiing ngudi. D6 la:

19



20

Tué phét trién Pinh

1.

10 dé muc Kasina Nhiing vat dé nhin chim
chim vao va tip trung
chu y ti

10 dé muc Asubha Quén chiéu nhing trang
thdi phan huy ctoa xic
chét

10 ¢ muc Anussati Cac dé muc quan khac
nhau

4 d¢ muc Brahmavihara T, bi, hi, xa

1 dé muc Aharapatikkilasaifia Quén tudng su dang kinh
tém cua thic an

1 dé muc Catudhatuvavatthana Xac dinh td dai

4 dé muyc Ariipa Phat trién bon tang thién
dinh jhana vo sic

O day chiing ta sé gi6i han trong viéc xem xét mot vai phuong

phap dugc st dung rong rai va cho két qua dang hai long. Cac

phuong phap dé bao gom:

1. Quén niém 32 bo phin co thé, bao gém: kesa (téc),
loma (16ng), nakha (moéng), danta (ring), taco (da), v.v...
Nhém cdc bo phan déu tién nay dugc goila 5 dé muc thién“s
Kammatthana”.

2. Quan niém ddc Phét, ddc Phap va dic Tang. “Buddha’,
“Dhamma’, va “Sangha”.

3.  Quén niém hoi thé Anapanasati (Biét viéc hit vao va thg
ra).

St dung phuong phép nao phai pht hgp véi dic diém ctia moi

ngudi, vi tinh cach ctia méi ngudi khac nhau, va viéc day raing méi
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ngudi chi nén stt dung mot loai dé muc thién (kammatthana) cé
thé r6 rang la chudng ngai cho mdt s6 ngudi, do d6 han ché ho
dat dugc nhiing két qua ho dang dat dugc.

Khi thidy mét phuong phép thién pht hop véi can co cta
minh, hanh giad phai huéng tim bat dau thuc hanh véi viéc niém
lap di lap lai dé chudn bi (parikamma), vi du “kesa” (toc). Hanh
gid phai niém tham téc trong tim ma khong doc thanh tiéng, va
dong thoi chd tim vao téc. Tuy nhién, néu hanh gia thay viéc chi
suy nghi khong thé ndm git dugc tim, hanh gia c6 thé lap dilap
lai d6i tugng dé chudn bi giéng nhu tung kinh d€ cho 4m thanh
thu hut tim va tdm tré nén yén tinh va an binh. Hanh gia can tiép
tuc niém lap di lap lai d6i tuong d€ chudn bi dén khi tdm tré nén
yén tinh thi hanh gia c6 thé ngung. Nhung du st dung déi tugng
lap dilap lai d€ chudn binao di chiang niia, hanh gia caing phai git
st hay biét vao dé muc thién (kammatthana) nay. Nghia la nhu
trong vi du trén vé toc “kesa”, hanh gia phai gia su hay biét cua
tam & toc cua hanh gia.

Néu hanh gia stt dung mot trong cac niém ldp di lip lai dé
chuén bi la “Buddho”, “Dhammo”, hay “Sangho”, hanh gia cin
thiét 1ap nhé4n biét vé chi mot tit d6 & trong tim. Viéc nay khong
giong véi cic loai dé muyc thién khéc, vi & day hanh gia chi niém
“Buddho” (hodc “Dhammo”, hay “Sangho”) sao cho ti d6 luén
thudng xuyén tiép xtc véi tim va 6 trong tim cho dén khi ngudi
niém “Buddho” va “ngudi biét”, chinh 1a tdm, thdy nhip lam mét.

Néu hanh gia thdy viéc niém d€ chudn bi “Dhammo” hay
“Sangho” phu hgp véi tinh cich caa minh hon, thi hanh gia can
niém tir do sao cho nd luédn tiép xic véi tim va & d6 cho dén
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khi thdy n6 nhép vao véi tim. Cang lam giong hét véi dé muc
thién“Buddho”.

Anapanasati Bhavana (Thién quan niém hoi thg, phét trién
sy tinh gidc vé hoi thd) dung hoi thé nhu 1a sy trg gitp cé tiéu
diém cda tam va bao gém viéc biét va tinh gidc (sati) vé hoi thd
vao va hoi thé ra.

Dbé biét vé viéc thg, hanh gia trudc tién can chu tim vao cam
gidc ctia hoi thd d mii hodc ham éch (vom ctia miéng)? néu thdy
pht hop, vi day 1a noi hoi thé 6 tiép xtic dau tién, va hanh gia c6
thé stt dung noi d6 nhu tiéu diém dé€ git chu tam. Lam nhu véy
cho dén khi thanh thuc, va hoi thé vao va thé ra tré nén cang lac
cang nhe nhang hon nia, hanh gia sé dan dan biét va hiéu dugc
ban chét cua viéc tiép xuc ctia hoi thé vao va hoi thé ra, cho dén
khi duong nhu viéc thé dién ra & hodc la gitta nguc hay & huyét
dan trung’.

Dbén lac do, hanh gia can chu tim vao viéc thd 6 tai diém do
va khong dugc lo nghi vé viéc chd tim vao viéc thé & chép mai

2. Khong thé lam cach nay khi hanh gia mé miéng, phai dé cho hoi
thé 1a luéng khi khong di qua vom miéng. Nhung du sao, nhiéu ngusi
€6 cam giac ro rang 6 diém nay nhu thé khong khi qua lai noi day.

3. Hoi thé dugc thdy (hay cim nhén) & gitfa nguc hay huyét dan
trung, cang nhiéu nhu & chép mii ¢ nhiing thoi ky dau cta viéc tu tap.
Khi dugc hoi, tic gid n6i rang “gitta nguc” va “huyét dan trung” la diém
& cudi cuia xuong tic. Nhung ngai cing néi ring néu hanh gia hiéula cé
hai diém riéng biét, thi diém nao cing c6 thé 1a vi tri d€ biét hoi thg,

hanh gia cing khong bi sai.
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hoac vom hong, hay d€ nhén biét chay theo luéng hoi thé vao va
ra trong nh4n biét.

Khi cha tim vao hoi thé, hanh gia cing c6 thé niém “Buddho”
cung lac véi hoi thé nhu 1a niém chudn bi d€ gidm sat viéc hit
vao thd ra, dé trg gitip cho “nguoi biét hay cai biét” va khién cho
“ngudi biét hay cai biét” sang t6 vé hoi thé. Khi do, hoi thd sé
hién ra canglac cang r6 rang trong tam.

Sau khi da thuan thuc vé6i hoi thé, méi khi hanh gia chd tim
vao qua trinh tha, hanh gia can chd tim c¢6 dinh 6 diém gita nguic
hay huyét dan trung.

Diéu quan trong la can thiét 14p dugc chanh niém. Hanh gia
phai thiét 1ap dugc tinh gidc dé kiém sodt tdm sao cho hanh gia
cam nhan dugc hoi thé méi thoi khic né vao hodc ra, cho du hai
thé ngin hay dai, cho dén khi hanh gia biét r6 rang hoi thé dan
dan thanh nhe hon trong méi hoi thé - va dén khi cudi cting thay
16 rang 1a hoi thé vi t€ va thanh nhe nhit va tim héi tu vao va tré
thanh mot*. O giai doan nay hanh gia can giti chd tam vao duy
nhdt hoi thé trong tdm, va khong cin lo dén viéc niém céc tir dé
chudn bj, vi da biét dugc hoi thé vao va ra, va ngin hay dai, niém
chudn bi chi ¢6 muc dich lam tam (citta) trd nén vi té hon.

Khi hanh gia da dat dugc mdc d¢ vi té nhit caa viéc tho, tim
(citta) sé sdng 6, mat mé, tinh ling, hanh phc, va chi biét tim
— va sé khong con lién hé gi véi nhiing thit gdy phién todi nia.
Thém chi néu cudi cuing, hoi thé khong con lién hé véi chinh

4. Néi cach khac, dudng nhu tim (citta) 1a céi dang thé, va cdi dang
tha 1a tam (citta).
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hanh gia ldc d6 niia, ciing khong c6 lo ling gi vi tAm (citta) cling
sé xa bo gdnh ning d6 va chi c6 biét mot minh tdm thoi. N6i cach
khac, khong con tinh d6i (ekaggatarammana,).

Do la két qua thu dugc tu viéc phét trién tu tdp Thién quin
niém hoi thé Anapanasati Kammatthana. Nhung cang cin hiéu
rang du thuc hanh dé muc thién nao di chang nta, va cho du
hanh gia la ai di nita, thi day canglaloai két qua sé phai dat dugc.

Dé6i véi viéc phét trién trong giai doan chudn bi (parikamma
bhavana); bing viéc duing mot trong nhiing hinh thic dé muc
thién (kammatthana) nay dé kiém soat tim bing tinh gidc, hanh
gid sé dan dan c6 thé uén nin dugc su phong dat cta tim. Tinh
ling va hanh phuc sé sinh khéi va phat trién, va sé chi c6 mot thu
anh hudéng dén tam, d6 duy nhat 1a sy biét tam ma khong c6 bat
ky su can tré hay xao lang nao, vi khong gi c6 thé kich thich hay
lam phién todi dugc tim lam no tudt khoi trang thai nay. Payla
ban chit ty nhién ctia hanh phic trong tam, chi c6 tim tu do khoi
moi sy tudng tugng va tao dung y nghi hao huyén.

Khi dat dugc trang thdi nay, hanh gia sé biét dugc diéu ky
diéu phi thuong trong tam, cdi hanh gia chua bao gio gap dugc
trugc day. D6 la trang thai hanh phidc sdu ddm, hon tdt ca nhiing
gi hanh gia da tiing trai nghiém truéc day.

Cuang c6 thé, khi thyc hanh mot loai dé muc thién
(kammatthana) nay, cic dic tinh vé hinh tuéng ctia dé myc thién
do6 c6 thé hién ra d6i v6i mot s6 ngudi. Vi dy, toc, 1ong, méng,
rang, da, thit, gan; hay xuong, v.v., bt cti cai gi trong s6 d6 c6 thé
hién ra va dugc nhin thdy r6 rang trong tdm, nhu thé ngusi do
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nhin thdy bing chinh mit minh. Néu diéu d6 xay ra, hanh gia can
chid tdm vao d6 va nhin né r6 rang cho dén khi né gin chit trong
tam, va hanh gia chu tdm vao n¢, gitt dugc n6 nhu viy va gin chat
& trong tam cang lau thi cang tot.

Khi dé muc thién da dugc gin chat trong tim hanh gia, hanh
gid can phai hiéu gid tri cia né mét cach ding dan bang viéc cha
y dén cac khia canh bat toai nguyén va ding ghé tém cta no,
vi d6 1a ban chét cia moi bd phan co thé, ca bén ngoai lan bén
trong. Raéi chia co thé ralam nhiéu phan, hoac cic nhém bo phén
theo ban chit cua chung. Hanh gia c6 thé gép nhém nhu tdc,
l6ng, thit, xuong, v.v.; va hanh gia c6 thé quan thdy ching théi
riia va phan huy, bi dot chdy, bi kén kén, qua ria hay ché an, va
thdy ching phén tach thanh cic yéu t6 co ban - dat, nudc, lua,
gio.

Du hanh gia c6 it hay nhiéu kinh nghiém, thyc hanh cach nay
lu6én mang lai rdt nhiéu loi ich khi né dugc thuc hién véi muc
dich lam tim thudn thuc trong viéc nhin dugc than, véi muc
dich thdy dugc thyc sy than 1a gi, va véi muc dich han ché valoai
trir 3o tudng vé ban chit ctia thin, do tuéng nay la cdi lam ting
trudng tham 4i (raga tanha) — 1a mot khia canh cta tim phéng
dat hoang dai, khong dugc kiém sodt. Tam ctia hanh gia khi d6
sé dan dan an tinh va vi té hon.

Dbiéu quan trong la khi cdc bo phén cta co thé hién ra, hanh
gid khong dugc lam ngo va bo qua ching, hodc sg hai chung, ma
hanh gia can gi@ ching ngay truéc minh ldc dé va tai d6.
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Khi nguéi thyc hanh thién da nhin thdy than nay dén khi né
da luu chit 6 trong tim, nguoi do sé thdy chan ngan chinh minh
va cam thdy buon thuong va khén khé cho chinh minh dén muc
ngudi d6 cam gidc khiép dam va s6c. Thém nita, tim ctia ngudi
nhin thdy dugc than va d6i mat véi than d6 trong khi hanh thién
c6 thé dat dugc dinh samadhi rdt nhanh, va viéc thuc hanh quan
thdy than sé lam tué gidc ngudi d6 ré rang cung luc véi tam tré
nén an tinh®.

Hanh gia khong thdy dugc cdc bo phén co thé cin hiéu ring
moi viéc hanh thién chuén bi (parikamma bhavana) déu nhim
muc dich dua tdm (citta) dén trang théi an lac, do d6 hanh gia
khong nén nghi ngd vé bit ky phuong phap nao ring chung sé
khong dua tim (citta) dén trang théi an tinh, va dé réi sau d6
nhén ra dugc mai nguy hiém® bing tué giac. Hanh gia cin quyét
tam hanh bét ct loai thién nao minh thyc hanh, va niém lap di

S. Vihanh gia st dung cic bo phén co thé nhu la d¢ muc thién kam-
matthana, khi dinh samadhi tang trudng, tué gidc sé tu dong ting
trudng, nhin thdy dugc ban chat chin that caa than la v6 thuong, kho,
v6 nga va bt tinh (anicca, dukkha, anatta, va déng ghé tdm). Trong
cac hinh thtc thién khéc, nhu 1a thién quén niém hoi thé anapanasati,
can c6 ging chuyén sang quan thin, va cac hinh thic thién tuong ty
nhu vay khi dinh samadhi dugc ting truéng, nhung véi viéc quan than,
né vonla mét phan ludn c6 caa viéc hanh thién.

6. Nguy hiém — nghia la mé&i nguy hiém cta than nay cé thé chét bat
ky Iic nao do mét trong s6 rit nhiéu nguyén nhén, va cing thdy méi
nguy hiém ctia cic 6 nhiém (kilesa) c6 thé dua con ngudi téi nhiing céi
tai sinh x4u hodc kinh hoang.
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l3p lai tir chudn bi pht hgp véi minh, ma khong dugc nan long
hoiac muén boé cudc.

Can nhén ra ring thyc hanh phuong phdp thién nao cing
déu dua dén mot dich giong nhau nhu cdc phuong phap khac,
va cang can nhén thdy ring tit cd moi phuong phip nay cua
Dhamma déu dua tdim dén binh an va hanh phuc - hay néi cach
khac, téi Niét ban - la dich cuéi cting ctia moi loai hanh thién.
Do véy, hanh gia cin tu tap thién cia minh ma khong can luu
tam dén cdc loai thién khic, néu khong hanh gia sé roi vao trang
thdi nghi hodc va dé thay déi, va khong thé quyét dinh dugc céi
ndo la duong dung, diéu nay sé la chuéng ngai thudng xuyén déi
véi tam (citta) ctia hanh gid, va do vay sé ngin hanh gia thuc hién
quyét tim ban d4u cua minh.

Thay vao do, hanh gia can quyét tim lu6én chanh niém trong
tu tap, va khong dugc sip xép gi6i (sila), dinh (samadhi), va tué
( paniia ) theo mot trat ty dic biét nao, hoic dé ching roi xa tam,
vi 6 nhiém (kilesa) ctia tham, s4n, si, va cac 6 nhiém khic, nim
sdn ¢ trong tdm va khong ai sdp xép chung theo thi ty” ca. Khi
hanh gia nghi theo cdc cich ta qudy, n6 khoi diy 6 nhiém trong
tam hanh gid. Hanh gia khong quyét dinh hodc sép xép cdi nay sé

7. Doan nay cé nghia la hanh gia can phai phat trién giéi (sila), dinh
(samadhi), va tué (panfia) déng thoi, vi 6 nhiém (kilesa) sinh khéi
hét siic tuy tién, va trong bat ky tinh hudng nao, hanh gia luén can
moét trong nhiing phuong phép gidi (sila), dinh (samadhi), hay tué
(panifia) dé chita cic loai 6 nhiém (kilesa) cu thé. Do vay hanh gia
khong thé chién ddu thanh cong dugc véi nhiéu loai 6 nhiém (kilesa)
dang tréi day néu hanh gia chi phét trién gidi (sila), dinh (samadhi), va
tué (paninid) theo thd ty cai trudc cai sau.
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xudt hién trudc, céi kia sé phai xudt hién sau, vi néu né la 6 nhiém
thi ngay lap tic hanh gia suy nghi sai léch, va dt 6 nhiém la kiéu
gi di chang nita, né cing hién 1én, va ching déu tao phién todi
hay tham ddm theo mdt cich nhu nhau. Cic 6 nhiém luén c6
ban chit nhu vdy, va khong c6 sip xép trit ty cho 6 nhiém khdoi
sinh vi tdt cd moi 6 nhiém déu c6 thé gay kho chiu va tham diam.

Do vay, dé€ chita bénh 6 nhiém, hanh gia khong dugc doi dé
thiét lap gi6i (sila) trudc, r6i dén dinh (samadhi) thi hai, va tué
(paninia) th ba — cach ndy cé thé dugc goi la “phét trién dinh
(samadhi) din dén tiing budc mot” — vi nhu vay ludn 1a qua kha
va tuong lai, va hanh gia khong bao gio c6 thé dat dugc an binh
va hanh phuec.



Dinh 2
Tué phit trién Dinh

Muc dich thuc sy ctia viéc hanh thién 13 dua dén an tinh trong
tam. Néu hanh gia khong dat dugc an tinh bang cach lam lang diu
tam thong qua moét phuong phip niém chuén bi (parikamma),
hanh gia can chinh phuc tim bang cach doa dam. N6i cach khdc,
bing cach dung tri tué dé tim kiém va thdm tra nhiing tht tim
(citta) bam dinh vio, va tity vao kha ning thanh thyc cta tri tu¢
mdi ngudi, d€ tim mot cdch thdc giuc tdm (citta) khong vang
loi bang diéu ma tri tué khdm phd cho dén khi tim hu do dau
hang tri tué va tim chdp nhén sy thit vé nhting thi né bam dinh
vao. Khi d6, tim khong thé bi xao lang va ling xing va phai roi
vao trang thdi an tinh; theo dung cdch mot con vat nuéi “cé tim
phong dat, hoang dai” can phai dugc day d6, uén nin bang cach
diéu phuc né thuong xuyén dé€ n6 chiu dau hang nghe theo y
nguyén ctia chti nhén.

Céu chuyén sau c6 thé giup dién td phuong phép nay. Trong
khodnh dét cé it cay va méi cdy ding tich mét minh, néu mot
nguoi mudn chat mét cay, ngudi d6 co thé lam né d6 vé noi
nguoi dé6 mudn. Réi nguoi dé c6 thé nhic cdi cay d6 1én dung
vao viéc anh ta muén ma khong gap tré ngai.
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Nhung néu anh ta mudn chit ciy trong rting noi canh ctiané
vuéng mic vao cic ciy va cac diy leo khéc, anh ta sé kho long
don dugc cay cho né d6 vé phia minh muén. Do d6, thg don cay
can dung tri khon va kiém tra ky cang xem cai gi dang vuéng vao
cay do, va sau khi da chat di tit cd nhang thi vuéng viu d6, anh
ta c6 thé d6n ciy vé phia anh ta mudn va st dung n6 theo cach
ctua minh ma khong gap kho khan gi.

T4t ca ching ta déu c6 nhiing tinh cich giong nhu hai cdi cay
nay, mot s6 loai ngudi khong cé nhiéu thi xung quanh dé lam
ganh ning cho tdm tri ctia ho. Khi ho chi dung niém “Buddho”,
“Dhammo” hay “Sangho”, tam (citta) da c6 thé trd nén an tinh
va roi vao trang thai dinh (samadhi). D6 1a nén tang dé phat
trién tué (panfia) va giup ho tién Ién dé dang - d¢6 goila “DINH
PHAT TRIEN TUE”.

Nhung c6 nhiing ngudi c6 nhiéu thi xung quanh lam ning né
va de nang tim tri ho va ban tinh ctia ho lam ho thich suy nghi
nhiéu. Néu ho tip luyén bing phuong phap niém chuén bi nhu
néu trong chuong trén, ho khong thé lam tim (citta) roi vao an
tinh ctia dinh (samadhi). Do d6, ho can phai st dung cén thén trf
tué dékiém tra cdc nguyén nhén, dé cit dut géc ré gy nén syxao

lang bang phuong phép tri tué.

Tri tué sé rdy la nhiing thd ma tim (citta) bam chit, cdi ma
tam (citta) biét vé ching sé khong thé cao hon nhiing gi tri tué
hién 19, do vay tAm (citta) sé roi vao trang thai an tinh va dat t6i

dinh (samadhi).
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Do vay, nhiing ngusi thudc loai ny cin luyén tam (citta) dé
dat dinh (samadhi) bing cich dung tri tué, c6 thé goi la “TUE
PHAT TRIEN DINH”- va d4y ciingla tya dé cho cuén sich nay.

Khi dinh (samadhi) phét trién viing chic bing cich st dung
tri tué, dinh (samadhi) lai tré thanh nén ting dé phat trién tué
gidc 6 muc cao hon. Giai doan nay lai tuan theo nguyén tic co
ban la “DINH PHAT TRIEN TUE".

Mot ngudi mudn ren luyén tim cho thuln thuc, va d€ biét cai
gi & ding sau nhiing tro ltta ddo ctia cdc 6 nhiém (kilesa), ngudi
do6 can khong bi bam dinh vao viéc hoc va nghién ctiu trong Phat
Phap dén mutc lam 6 nhiém tang trudng. Nhung nguoi d6 ciing
khong thé khong hoc va nghién ctu, vi diéu d6 cing nim ngoai
16i day ctia Diic Phat. Ca hai con dudng d6 déu di ngugc lai muc
dich ma Dic Phat mudn hanh gia vuon téi.

Noi cich khac, khi hanh gia hanh thién d€ phat trién dinh
(samadhi), thi diing dé tdm (citta) bAm nfu vao nhiing gi hanh
gia da dugc hoc, vi n6 sé dan t6i suy nghi vé qua khi hay tuong
lai. Thay vao d6, hanh gia can gitt tim (citta) & trong hién tai,
nghia la khia canh caa Phdp ma nguoi dé dang phat trién phaila
mai quan tdm duy nhit.

Khi c6 cau héi hoic diém nghi hodc nao d6 vé tam (citta) caa
minh ma hanh gia khong gidi quyét dugc, hanh gia c6 thé kiém
tra bang cach nghién ctu va hoc sau khi da két thuac viéc thién.
Nhung sé 1a sai néu ludén luén kiém tra viéc thuc hanh ctia minh
v6i cai da hoc dudc, vi d6 chi la hiéu biét vé tri 6c suéng, ma
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khong phai 1a hiéu biét c6 dugc tir viéc thuc hanh thién, va dé
khong phai la cich dung dan.

Tém lai, néu tam (citta) dat dugc an tinh bing mot dé muc
thién dinh (samatha), d6 1a bang viéc niém chudn bi mot khia
canh ctia Phdp, hanh gia cin tiép tuc phuong phdp d6. Nhung
néu tim (citta) chi an tinh khi duing tri tué, st dung nhiéu bién
phap phu hop khac nhau dé vugt qua chuéng ngai, thi hanh gia
can ludn st dung tri tué dé giup dat an tinh.

Két qua dat dugc bing viéc tu tap theo hai cich nay (dinh
phat trién tu¢, va tué phét trién dinh), déu 12 phét trién DINH va
TUE, déu sé c6 hao quang 4n gidu tif sy tinh ling.
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Dinh (Samadhi) 1a sy “an tinh” vé ca tén va tinh chit. C6 ba

loai dinh sau:

1. Dinh tam thoi (Khanika Samadhi) - 1a trang théi tAm tr&
nén c6 dinh va yén tinh khong bj lay chuyén trong mot thoi
gian ngdn rdi rut ra khoi trang théi do.

2. Candinh (Upacara Samadhi) - 1a trang thi ma Ddc Phat
ndi la gan nhu giong hét, nhung kéo dai lau hon Pinh tam
thoi (khanika samadhi). Roi tam (citta) rut ra khoi trang thai
nay.

O day, Can dinh (Upacara Samadhi) sé dugc thao ludn mot
cach ngan gon tif quan diém cua “Forest Dhamma™ trudc khi
ndi téi loai thi 3.

Trong Can dinh (Upacara Samadhi), khi tim (citta) roi vao
trang thai an tinh, tam khong git nguyén & trang thai d6, ma rat

8. “Forest Dhamma” (Phép trong riing) 1a cdch ndi ctia tic gid ring
cac mo ta va giai thich rat ra dugc tit kinh nghiém hanh thién cuaa cic
su ma khong phai tir Iy thuyét hay sach ve.
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khoi trang thai d6 mot phan dé€ di theo va biét nhiéu thu khac
nhau tiép xtc véi tam.

Nhiéu khi, c6 cdi khoilén lién quan dén hanh gia va hanh gia
nhin thdy tuéng (nimitta) c6 lac thi xdu, c6 lac thi tét, nhung
trong giai doan ddu, tuéng (nimitta) thudng 1a vé chinh hanh gia.
Néu hanh gia khong cin than, c6 thé dan dén ric r6i, vi tuéng
(nimitta) khoi lén tit trang théi dinh (samadhi) nay thudng vo
cung da dang.

C6 luc hinh anh cta chinh hanh gia da chét nam dai hién Ién
trudc mit, than thé tan ra va truong phong, hodc c6 thé la xic
chét ctia ai d6. C6 khi d6 1a mot bo xuong, hay xuong roi rac xung
quanh, hay hanh gia thdy mot xdc chét dugc bé ngang qua.

Khi nhiing tuéng (nimitta) d6 hién lén, ngudi thong minh sé
ldy d6 1am Hoc tuéng (Uggaha Nimitta) caa minh; dé né c6 thé
trd thanh T¢ tudng (Patibhaga Nimitta)®, vi né sé chic chin lam
cho dinh (samadhi) trd nén viing chic va tué gidc trd nén thiu
sudt va manh mé.

Déi véi ngudi c6 kha ning tét trong viéc gitt thai do vé tim
khong dinh mic, € thanh cong trong viéc dat dugc thanh qua tu

9. Nghia cta tit & ¢y dugc dung & nghia khac. Khi dugc hoi, tic gia
néiring nghia & day 1a Hoc tuéng (Uggaha Nimitta) 1a tuéng (nimitta)
co ban, 1a cdi “moc 1én” hay sinh ra. Khi Hoc tuéng (Uggaha Nimitta)
tan ra thanh cdc bo phan cdu thanh, né dugc goila To tuéng (Patibha-
ga Nimitta). Vi dy, hinh anh théan vat ly cia mot ngudi c6 thé 1a Hoc
tudng (Uggaha Nimitta), nhung khi né phan tach d€16 cic bo phanva
luc phti ngii tang ctia than, d6 1a To tuéng (Patibhaga Nimitta).
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tudng (nimitta) nhu vdy, ngudi d6 ludn cé xu hudng phat trién
tinh gidc va tri tué (sati-pafiia) khi thdy tuéng (nimitta). Nhung
c6 rit nhiéu ngudi c6 tinh nhut nhéat va dé bi hoang sg, va Cén
dinh (Upacara Samadhi) c6 thé lam hai tAm (citta) cta nhiing
ngudi nay vi loai dinh (samadhi) nay rit da dang va nhiéu trai
nghiém ding s¢ c6 thé xay ra. Vi dy, c6 thé xudt hién hinh anh
ctia mot ngudi dan 6ng, ma ddng voc, mau sic va dia vi xa hoi*°
déu rit dang sg, va vi do c6 thé xuit hién nhu sip duing guom
chém hanh gia, hay an thit hanh gia.

Nhung néu hanh gia khong thiy so lam hodc khong nhut
nhat, hanh gia c6 thé khong bi hai trong nhiing truéng hop dé va
hanh gia cé thé hoc dugc ngay cang nhiéu phuong phap dé ciu
chita tAm (citta) caa hanh gia t nhiing tuéng (nimitta) nay, hoic
tit dinh (samadhi). Nhung véi ngudi nhut nhat — ngudi thudng
c6 xu huéng tim nhiing tht ding s¢ - cang thdy nhiing tuéng
(nimitta) dang sg, tuéng (nimitta) cang trd nén to hon, va dén
mot ldc nao d6 hanh gia c6 thé ching may bi dién.

Dé6i v6i nhiing tuéng (nimitta) bén ngoai ludn dén réi di,
hanh gia c6 thé biét hoic khong thé biét 1a tudng (nimitta) 1a
tt bén ngoai hay khéi Ién ti trong tdm minh. Nhung khi hanh
gia da thanh thuc véi nhiing tuéng (nimitta) khéi lén tu trong
tam minh, hanh gia c6 thé biét dugc thé ndo 1a tudng (nimitta)
tit bén ngoai. Tuéng (nimitta) ti bén ngoai cé lién quan dén rit
nhiéu su viéc khac nhau xay ra v6i con nguoi, suc vét, preta, quy

than bhita, con trai cia mot vi Chua trdi, vi & coi tr6i, Indra,

10. Vi dy mét ngudi linh, vi quan toa, vién dao phu, v.v.
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hay vi Pham thién Brahma, bat ké viéc gi c6 lién quan dén dinh
(samadhi) ctia hanh gia tai thoi diém d6, tham chi nhu hanh gia
noi chuyén véi mot ngudi khach dén tham. Khi nhiing viéc nhu
viy xdy ra, ching c6 thé dién ra lau hay chéng phu thudc vao
diéu kién can thiét cho nhiing viéc tiép xtic d6 kéo dai bao lau.

Tuy nhién, nhiéu khi loat diéu kién dau tién hét di thi loat
diéu kién khac lai nay sinh tiép néi tir loat diéu kién dau tién,
khong dé két thuc do dé tai c6 thé dai hay ngan. Dén khi két thuc
va tam (citta) rat ra khoi trang thai d6, cé thé da vai tiéng déng
hé tréi qua roéi.

Du tim (citta) tip trung dugc & trong trang thai dinh
(samadhi) nay bao lau di nita, khi tdm ra khai trang thai d6, hanh
gia sé thdy la tim khong 1am ting sdc manh dinh (samadhi) cta
hanh gi3, ma ciing khong lam né viing chic hay lau bén hon, ma
cang khong gitp phat trién va ting cuong tué giac caa hanh gia.
N6 giéng nhu di ngti r6i mo, khi tinh gidc, thin va tdim ta khong
dat dugc stic manh té6i da.

Nhung khi hanh gia rit ra khéi loai dinh (samadhi) ma hanh
gia da tap trung dugc va gili 6 trong trang thai rut ra do, hanh gia
sé thdy stic manh dinh (samadhi) ctia hanh gia ting trudng va né
viing chic hon, 14u bén hon. Giéng nhu nguéi di nga khéng mo
mong, khi tinh gidc, than va tim anh ta sé thdy khoe manh sing
khodi.

Trong Can dinh (Upacara Samadhi), néu hanh gia con chua
thudn thuc va khong st dung tri tué dé than trong va canh chiing
moi phuong dién, n6 c6 thé tao nhiéu van dé - va c6 thélam hanh
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gia bi dién. Nhiing ngudi hanh thién thuong goi trang thai doé 1a
“Phép bi dut”, va né xay ra vi loai dinh (samadhi) nay. Nhung
néu thyc hanh theo ding cich, n6 cé thé c6 nhiéu gia trj khi di
v6i nhiing thi khac.

Déi véi Hoc tuéng (Uggaha Nimitta) khéi lén ti tAm (citta),
nhu da giai thich 6 phan ddu chuong nay, Hoc tuéng nay la nén
tang phu hgp nhit dé phat trién T¢ tudng (Patibhaga Nimitta),
pht hop véi nhiing nguyén tic hanh thién cta nhiing hanh gia
mudn c¢6 mdt phuong phép vira thudn thuc vira thuc sy khon
khéo, vi day la tuéng (nimitta) lién quan dén Chan dé (Ariya
Sacca). Hanh gia can ghi nhan T¢ tuéng (Patibhaga Nimitta)
trong tim, luc d6 T¢ tudng co thé dugdc coi 1a Chéan dé (Ariya

Sacca)".

Ca hai loai tudng (nimitta) ndy, khéi lén tif ban thin hanh
gid va dén tir bén ngoai, déu c6 thé dua dén rac réi néu hanh gia
la ngudi nhat nhét, va quan trong 1a can c6 tri tué va long dang
cam khi c6 cdc su viéc xay ra. Nhung ngudi c6 tri tué khong c6
thanh kién phién dién déi véi Can dinh (Upacara Samadhi). N6
nhu mot con ran ddc, mic du rit nguy hiém, nhung do6i khi dugc
nhting nguai c6 thé kiém loi tii né nuoi gid.

Nhiing phuong phép tu tap véi ca hailoai tudng (nimitta) khai
lén t loai dinh (samadhi) nay (Céan dinh (Upacara Samadhi))
do d6 nhu sau:

11. Vidy, hinh anh ctia mét xdc chét hay cac b phén ctia né cé théla
Dukkha Sacca (Chan Iy vé Sy Khé, Khé dé).
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A. Tuéng (nimitta) khéi lén tit tam (citta) goi la “nimitta
ndi”, hanh gia can tiép tuc va bién né thanh Tg tudng
(Patibhaga Nimitta) nhu da gidi thich & trén.

B. Tudng (nimitta) khéi lén do cé thuc thé bén ngoai nhu
ngudi hay thd vat. Néu hanh gia khong thuan thuc vé dinh
(samadhi), hanh gia cdn ngung lai va hanh gia khong dugc,
trong thoi diém nay, quan tim t6i vin dé d6 ntia. Nhung khi
hanh gia da trd nén thanh thuc trong dinh (samadhi), hanh
gia c6 thé dé tam (citta) ra ngoai va di theo tuéng (nimitta)
va xem xem cdi gi dang dién ra. Khi d6 né sé rat c6 ich trong
viéc két ndi cic sy kién trong qud khi va tuong lai v6i nhau.

Dinh (samdadhi) thudc loai nay rit ky la, va hanh gid khong
dugc cuc doan va vdi vang hodc 1a qua thich thd hay nao né,
nhung hanh gia cdn git tim viing chic va khong sg hai khi v6 s6
loai tudng (nimitta) khéilén tit Can dinh (Upacara Samadhi), va
nhin nhan chung theo tam tudng ti-lakkana (vd thudng, khé va
vO nga - anicca, dukkha va anatta) ngay khi chiing xudt hién®. Khi
do6 ching sé khong tao dugc phién todi gi.

Tuy nhién, cdn hiéu ring loai dinh (samadhi) cé céc tudng
(nimitta) nay khailén khong xdy ra trong moi trudng hop, va déi

12. Diéu nay c6 nghia la hanh gia cin gitt “Trung Pao”, tranh cuc
doan khao khét tuéng (nimitta) dé chiu va khong thich tuéng (nim-
itta) khé chiu. Déng thoi, hanh gia ciing khong dugc dinh mic vao
tudng (nimitta) d& chiu roi budn ba khi né thay déi hodc bién mait.
Bing viéc thdy tam tudng (ti-lakkana) trong tit ca cac tuéng (nimitta)
hanh gia gia dugc thai d6 khong dinh mic va dugc an toan.
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v6i nhiing trudng hop né khong xuét hién, cho du tam (citta)
c6 & trong trang thai dinh bao lau di nita, tuéng (nimitta) ciing
rdt kho xudt hién. Nhiing loai hanh gia nay c6 thé goi la nhiing
ngudi c6 “TUE PHAT TRIEN DINH”. V6i nhiing hanh gia kiéu
ndy, tham chi khi tdm (citta) da roi vao trang théi an dinh, tuéng
(nimitta) cang khong xudt hién du cho ho & trong trang thai nay
bao lau di nita, vi tri tué di lién va lién két v6i dinh (samadhi)®.

Nhung khi “DINH PHAT TRIEN TUE”, thi c6 kha ning
tudng (nimitta) sé xuat hién trong hau hét moi trudng hop, vi
tam (citta) loai ndy roi vao trang thai dinh rit nhanh; nhu mot
ngudi roi xuéng mat cdi giéng hay ho sau, ngusi do roi nhu vayla
vi khong cdn thén va roi mot cach bat ngs. Do vy tim (citta) roi
xudng ngay lap tic va dén dugc noi nghi ngoi an tinh, réi né rat
khoi d6 va bit dau biét rat nhiéu thy, va d6 1 lac tudng (nimitta)
xudt hién. D6 14 cich tuéng (nimitta) xuit hién & gan nhu tit ca
nhiing ai c6 tim (citta) loai ndy.

Nhung phét trién dinh (samadhi) theo cdch ndo di nifa, tri tué
van ludn rit quan trong. Khi hanh gia rat khéi dinh (samadhi),
hanh gid cdn quin chiéu cic yéu t6 (dai, dhatu) va céc udn
(khandha) bang tri tué, vi tri tué va dinh (samadhi) 1a mot “cip
Phap” di lién v6i nhau va khong thé tach roi.

Do d6 néu dinh (samadhi) khong du tién bo, hanh gia can st
dung tri tué dé trg giup dinh (samadhi).

13. Hanh gia ludn lu6n kiém tra va khao sat trang thai dinh(samadhi)
khi né c6 mit, va diéu nay ngin can cé hiéu qua tuéng (nimitta) xuit
hién.
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Day la két thuc phan gidi thich vé Can dinh (Upacara
Samadhi).

3. An chi dinh (Appana Samadhi) - 13 trang thai dinh
(samadhi) vi té, viing chic va khong bi lay chuyén, va trong
trang thai d6 hanh gia c6 thé git tip trung trong thoi gian
dai. Hanh gia cting c6 thé giti tip trung & trang thdi do, hay
rat ra khoi do theo y muén.

Can hiéu ring tit cd cic loai dinh (samadhi) déu trg gitp
viéc phat trién tri tué, va mic do trg giup dugc dén dau tuy
thudc vao mudc d¢ dinh (samadhi) ctia hanh gia. Néi cdch khéc,
dinh (samadhi) tho, trung binh, hay vi té, trg gitp tri tué tho,
trung binh, hay vi té tuong ung, va tuy thudc vao ngudi cé tri
ma chuyén viéc st dung dinh (samadhi) ciia minh vao viéc phét
trién tué gidc.

Nhung néi chung, dat dugc loai dinh (samadhi) nio di nia,
hanh gia ciing sé bi dinh mic vao né, vi khi tdm (citta) & trong
trang thdi an dinh va khi nghi ngoi ¢ d¢, la c6 trang thai hy lac.
C6 thé néi la khi dinh mic vao dinh (samadhi), hay an tinh, tim
(citta) khong gip van dé gi mot khi né van & trang thai dinhva
c6 thé nghi ngoi lau bao lau tuy ¥, tly thudéc vao mic d6 dinh
(samadhi) caa hanh gia.

Mot diéu quan trong 1a khi tim (citta) da rdt ra, né van muén
c6 trang thai an tinh cia minh mic du hanh gia da ¢6 da an tinh
dé hanh thién st dung tri tué— va d¢ an tinh caa hanh gia da da
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dé hanh gid c6 thé su dung tri tué mot cach rat hiéu qua. Nhung
hanh gia van c6 & lai trong trang thai an tinh, ma khong hé cha y
t6i viéc phét trién tri tué. Dy trd nén nghién dinh (samadhi) va
khong thé rut khoi n6 dé tién xa hon.
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Céch hanh thién dtng dan va tr6i chay khi tim (citta) da dt an
tinh d€ nhin duong huéng Ia hanh gia bat ddu hoc cach kham
pha cac bo phén cta thén, riéng 1é hoac nhiéu bo phin mét luc,
bang tri tué, m& than ra va nhin vao bén trong thin ctia chinh
minh. Hanh gia c¢6 thé€ bit ddu bang tdc, long, méng, ring, da,
thit, gn, xuong, tay, la lach, tim, gan, hoanh cidch mo, than, phdi,
rudt non, rudt gia, thiic in mdi, thic in ca (thuc an da tiéu héa),
v.v., tdt cd nhiing cdi d6 goila 32 b6 phan co thé. Nhiing bo phan
nay theo tiéu chudn théng thudng cting luén dang ghé tém, va
khong moét bo phan nao dep va quyén ra — nhu moi ngudi trén
thé gian van thudng nghi vé ching.

Khi con s6ng, nhiing bd phin nay that ghé tém va dang ghét,
va khi chét con hon thé nia, khong ké chung la nhiing b6 phan
ctia nguoi hay suc vat, dan 6ng hay dan ba, vi d6 1a ban chit cua
tdt ca nhiing bo phén 4y.

Thé gian ddy rdy nhting thi nhu nhiing b6 phin ding ghé
tém nay va thit kho tim dugc céi gi ky quai hon thé. Nhung ai
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song trén thé gian cing phai c6 nhing tht d6, phai la nhing tha
do va phai thay nhiing thi d6.

Vo thuong (anicca) -  Tinh nhat thoi - 12 ban chit caa than
nay.

Khé (dukkha) - DPau d6n va vit va - 1a ban chét cta
than nay.

Vo6 nga (anatta) - Khoéng theo uéc muén cua moi

ching sinh — 1a ban chit caa than

nay.

Nhiing thikhong dap ting dugc uéc vong ctia bat ky ailuén ¢
quanh va ngay trong than nay. V6 minh vé cac chung sinh va cic
hanh, tip hop tao nén mét cai gi dé (sarikhara) 1a sy khong hiéu
biét vé chinh than nay. Dinh mic vao cic chung sinh va cac hanh
(sarikhdra) 1a dinh mic vao chinh thin nay. T4ch rdi khéi cac
chting sinh va cc hanh (sarikhara) 1a tach ri khoi chinh than
nay. Mé dim vao tinh thuong va h4n thu la mé ddm vao chinh
than nay. Khong muén chét la lo ling cho chinh than nay — va
khi da chét, ho hang va bé ban khéc than sdu nao cingla vi chinh
thin nay.

Nhiing dau dén va khon khé tir ngay sinh ra cho dén khi chét
dilavi chinh than nay. Ca ngaylan dém, tha vat va con ngusi déu
chay duong nay dudng kia theo tiing bay, tim kiém ché & va thiic
an, cang chi vi ban chdt caa than nay.

Nguyén nhan chinh yéu va cau chuyén muon thud caa thé
gian, banh xe xody con ngudi va stic vat quay vong ma khong cho
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ho m& mit nhin r6 rang ban chat trang thai ctia minh, va nhu'la
Itia Iuon thiéu dot ho, 1a cdu chuyén caa than nay, nguyén nhan
cho tit cd. Chung sinh ngip chim trong 6 nhiém (kilesa) dén
muic ho khong khong thé tu ctiu thoat minh ra khoi tinh huéng
nay, cang la vi than nay. Tém lai, toan b ciu chuyén cta thé
gian nay 1a cdu chuyén lién quan dén méi than nay ma thoi.

Khi hanh gia khao sat than va nhting tht lién quan véi né
béng tri tué khong ngting nghi theo cich néi & trén, dén miic né
trd nén ro6 rang va hién 16 trong tam, thi tit ddu 6 nhiém c6 thé
ddy binh dé ngan tdm khong roi vao trang thdi an tinh dugc? Tri
tué chi ra sy that va lam cho tdm phai nghe, va khi n6 lam nhu
vay moi luc moi thai, tim c6 thé di dau dé d6i lai véi su that bat
ngudn i tri tu¢. O nhiém khai lén tii tim, va tri tu¢ khai [én tu
tam, thi sao tam, la “cdi ta”, lai khong thé tiéu diét dugc 6 nhiém
ctia chinh cdi ta bang tri tué? Va khi tri tué soi roi than theo cach
do, lam sao hanh gid khong thé nhin dugc trong than r6 rang?

Khi tim nhin thin theo cach & trén, bang tué, n6 sé chan ngan
ca than caa chinh minh lan thin ctia nguei khac va stc vat khac.
Diéu nay sé gidm b6t hung phin khodi lac ctia hanh gia vé than,
va do vay sé thoat khoi “upadana” — dinh mic, chdp thu - vao
than bing cich “samucheddha-pahana” (loai bé dinh mic bing
cich rit bé nd). Pong thai, hanh gia sé biét dugc than va tit ca
cac bd phan ctia né nhu ching thycla, va hanh gia khong bi dainh
ltra vi tinh yéu hay hin thu d6i véi than caa bat ky ai hay bat ky
cdi gi nia.

Tam (citta), khi st dung kinh thién van cta tri tué dé di du
ngoan trong “Thanh phé ctia Thin”, c6 thé thay “Thanh pho
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Thén” ctia chinh hanh gia va tiép do la ctia nhiing ngudi khac,
stc vat khac mot cach kha r6 rang, dén khi hanh gia nhin dugc
ky cang ti mi hon rang moi dai 19, ph6 phudng va ngé ngach déu
dugc chia lam ba khia canh, d¢ la tam tuéng - v6 thuong, khé va
v6 nga (ti-lakkhana - anicca, dukkha, va anatta) — va dugc chia
lam bén khia canh, d6 13 bén yéu t6, hay bén dai (dhatu) - dit,
nudc, ltra, gié — va thuyc 1a nhu viy d6i véi moi bo phén cua toan
bo co thé. Tham chi c6 thé tim dugc ca nha tiéu vanha bép 6 gon
trong “Thanh ph6 Than” nay.

Ngudi nao cé thé thdy thin r6 rang theo cich nay c6 thé
x€p vao loai “Lokavidi” — ngudi c6 thé nhin thdy ro rang trong
“Thanh phé ctia Than” suét khip ba cdi (ti-loka-dhatu) bing
“Su hiéu biét nhu that” (Yatha-Bhita-Nanadassana) — c6 nghia
la nhin thdy moi thi trong than mét cach chén that vakhong con
hoai nghi vé thin nita - va d6 goi 1a “Sic phap” (Riapa Dhamma,).

Bay gid ta tiép tuc thao luan vé minh st (vipassand) trong
mdi lién hé v6i “Danh phap” (Nama Dhamma).

Nama dhamma (danh phép) bao gém vedana (tho), safifia
(tudng), sarikhara (hanh), va vififiana (thtc), bén tht nay 1a
nhém thd hai cda nim uén (khandha), nhung ching vi té hon
sic udn (ripa khandha) 1a than. Hanh gia khong thé dung mit
nhin vao ching, nhung hanh gia cé thé biét ching bang tam.

Vedana (tho) — nghia la nhiing thi (cdm xtic) tAm trai nghiém
dugc, c6 khila dé chiu, c6 khi dau dén, khi thi trung tinh.
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Sanfia (tudng) — nghia 1a ghi nhé (héi tusng lai) - vi dy, nhé
cac tén, cdc 4m thanh, cac vit va cdc thi, hoac 1a ké bang tiéng

Pali, v.v.

Sarikhara (hanh) — nghia 1a suy nghi hoic hinh thanh y nghi
(tudng tugng) — nhu ¥ nghi thién hay bt thién, hay y nghi khong
thién cing khong bét thién; hoac vi du, viéc hinh thanh y nghi
dua trén qua kh va tuéng tugng ra tuong lai.

Vififiana (thtic) — nghia 1a biét (biét qua gidc quan) — hinh
dang, 4m thanh, mui, vi, hoac nhiing thi xic cham vao ta, va cic
doi tugng ctia tdm, ngay lac nhiing vt nay tiép xuc riéng biét véi
mat, tai, mai, luGi, than hodc tAm.

Bén danh phép (nama dhamma) nay 1a cdc hoat dong caa
tam, chung khai 1én tif tim, chung c6 thé dugc biét trong tim, va
néu tim khong cdn than chiing ciing 1a ké ltia gat (mayd) tam, va
vi vdy chung cting la nhiing thi c6 thé che gidu hodc lam lu mo
su that.

Can khéo sat bén danh phép (nama dhamma) niy bing tri
tué va hoan toan xét theo khia canh vé tam tuéng (ti-lakkhana),
vi ching c6 thay déi theo cach nio di nita, nhiing uén (khandha)
ndy ludn cé tam tudng (ti-lakkhana) hién hitu trong ching.
Nhung khi khao sit bon uidn (khandha) nay, hanh gia c6 thé
khao sit trong bét cti udn (khandha) nao vé bét ky tudng nio
trong tam tudng (ti-lakkhana) ma tim cta hanh gia thuc sy
lua chon, hoac cé thé khao sat téng quat trong tit ca cic udn
(khandha) cung lic néu tdm thich cich dé hon, vi ting uin
(khandha) va tam tuéng (ti-lakkhana) déu la cac khia canh cua
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Phap c6 lién két v6i nhau. Do véy, néu hanh gia chi khao sat mot
udn (khandha) hoic tam tuéng (ti-lakkhana), né sé lam hanh gia
hiéu, va thiy mot cach siu sic va ddy du cac uin (khandha) va
tam tudng (ti-lakkhana) khac, giong nhu hanh gia khao sat tit ca
ching dong thoi cing mot luc, vi tit ca ching déu c6 Ariya Sacca
(Théanh D€) lam dudng bién cho ching, lam lanh thé caa ching,
va nhu 1a noi cho chung tra ngu'*. Giéng nhu an thuc an, tit ca
déu xuéng mot ché (da day) réi thdm vao moi b phén cta co
thé, Ia toan bo lanh thé cho co thé tra ngu.

Do d6, hanh gia can thiét 14p tinh thic va tri tué sao cho téi
gin va quen thudc dugc véi danh phap (nama dhamma) - tiic
13 bon udn (khandha) nay. Nhiing udn (khandha) nay luén thay
dai, vi ching xudt hién, tru lai mot thoi gian réi suy yéu dan réi
mit hin, va vi 1a v6 thudng ching ciing 1a khé (dukkha) va vo
nga (anatta). D6 1a cach chung thé hién va boc 16 ban chit thuc
cua chung, nhung ching khong c6 thoi gian d€ diing lai va nhin
diéu d6. Ching khong bao gio c6 thoi gian d€ an tinh, thim chi
chi mot khodnh khic. Bén trong, bén ngoai, khip noi 6 tit ca cic
coi (loka-dhatu), ching tuyén bé véi cing mot giong ring ching
v6 thudng, va do dé chung 1a khé (dukkha) va vé nga (anatta),
va ring chung di ngugc lai u6c mudn cta cic ching sinh va diéu
d6 c6 nghia la khong mot udn ndo trong s& ching cé chi. Chung
tuyén bé rang chung luén doc lap va tu do, va ring ct ai mé mudi

dinh mic vao chung chi ¢ gip khé dau, phién mudn va budn tai

14. Diéu nay c6 nghia 1a hanh gia nhin vao tam tuéng (ti-lakkhana)
va nam uén (khandha) & bit ky dau, hanh gid déu thdy bén Thanh dé
Ariya Sacca.
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tran ddy trong suy nghi va trong tdm ngudi d6 dén d¢ cudi cling
nudc mit ca sy khon khé nhu dong song luén ngdp bo - vano sé
tiép tuc nhu vdy mai mai chiing nao cic chung sinh van con ket
trong vo minh va dinh mic. R6 rang, rdt dé chi ra ring ndm udn
(khandha) 1a cai giéng ctia nudc mit ctia nhiing ai da ngap chim

trong v minh.

Khio sat tit cd cic udn (khandha) va cic phap chin that
(sabhava dhamma) (nhiing thd trong tu nhién) véi tri tué diing
dan t6i khi biét ching ré rang dé€ giam thiéu nudc mit caa mot
ching sinh va dé1am suy yéu qua trinh tré thanh va sinh ra, hodc
dé cit hin ching khoéi tim, la chi ctia dau khé (dukkha), lam cho
ching sinh d6 c6 thé d6n nhan hanh phic hoan hao.

Phap chén that (sabhava dhamma) nhu 1a cdc udn (khandha)
1a doc hai cho nhiing ai van dang con chim trong v6 minh, nhung
ai biét nhu that moi udn (khandha) va phép chan that (sabhava
dhamma) khong thé bi ching 1am hai va van cé thé thu nhéan
loi lac tir ching theo nhiing cach phut hgp. Giéng nhu & noi c6
nhiing bui gai goc moc, ching nguy hiém déi v6i nhiing ai khong
biét ching ¢ dau va véi nhiing ai bi vuéng vao chung. Nhung
ai biét moi diéu vé chung cé thé st dung ching lam hang rao
hay ranh giéi cho ng6i nha, do d6 tin dung gid trj tit ching theo
nhiting cach phu hgp. Do vay, hanh gid can hanh xa mot cach
khéo 1éo trong méi lién quan véi cdc udn (khandha) va phap
chan that (sabhava dhamma).

Tat ca nhiing cdi ndy (udn (khandha) va phap chéan that
(sabhava dhamma)) ludn sinh va diét dya vao tim (citta), va ta
can theo doi va biét diéu gi dang xdy ra v6i ching bing tri tué bao
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quat thi sé biét dugc ngay ching dang lam gi. Hanh gia c4n coi
d6 nhu mét nhiém vu quan trong, can dugc thyc hién trong ca
bon tu thé, khong dugc lo dénh hay chénh mang.

Gido Phap (Dhamma-desand) sinh khoi tit udn (khandha)
va phap chén that (sabhava dhamma) & moi noi trong giai doan
nay, sé hién 16 nho tinh gic lién tuc va tri tué, va nhting loi day
nay khong hé thiéu nhiing cach thé hién tai tinh khac nhau. N6
lu6n boc 16 hién thuc cua tam tudng (ti-lakkhana) trong ban
than hanh gia suét ca ngay lan dém, ca khi ding, di, ngéi hay
nidm xudng, va d6 cangla luc tri tué ca hanh gia da chin muéi dé
ling nghe, nhu thé hanh gia hanh thién vé Gido phép (Dhamma-
desand) tii nhiing vi su c6 tri tué nhit.

G cdp dd nay, hanh gii sé hoan toan chim chd khiam pha
ban chat that sy ctia udn (khandha) va phap chan that (sabhava
dhamma) dang tu hién 16, va hanh gia sé kho long c6 thé nim
xudng ngu vi sic manh ctia ning lugng trong nén tang tu nhién
dé, ludn tim kiém udn (khandha) va phép chan that (sabhava
dhamma) khong ngung nghi bing tri tué — cic udn (khandha)
va phép chan that (sabhava dhamma) nay tré nén giéng nhu nén
tang ban chit tu nhién caa hanh gia.

Roi ti cic udn (khandha) va phap chan that (sabhava
dhamma) hanh gia sé thu nhan dugc sy that, va trong tim hanh
gia sé thdy ro rang bing tri tué ring tit ca cdc udn (khandha) va
phap chan that (sabhava dhamma) & moi ndi trong ba coi (ti-
loka-dhatu) déu c6 ban chit va trang thai binh thudng nhu vay,
ring dudng nhu khéng c6 phép nao 6 nhiém va tham 4i (kilesa va
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tanha) & bat ky hinh thai ndo, 1a diéu ngugc lai véi hiéu biét sai
lam ctia phan 16n moi ngudi.

Céu chuyén sau déy c6 thé giai thich diéu nay r6 hon. Gia st
c6 vai vat bi ké trém 14y mat, nhéing vat d6 bi 6 ué dolién quan téi
nhting tén trdm. Nhung mét khi cic co quan chic nang da diéu
tra cdn than vu viéc dénlic cé du nhan chiing va vat ching, vaho
da thoa man véi viéc diéu tra ctia minh, d6 bi ldy cdp da dugc tim
thay c6 thé dugc trd vé cho cht nhan ban dau, hoac dugc git ¢
noi an toan, do véy, su két t6i sé khong lién quan dén do vat bildy
cdp. Cac nha chic trach ldc d6 khong con ban tim dén nhing do
bi mit cdp nita, ma chi con lo triing phat ké cip. Khi d6 ho phai
thu thap bang ching budc tdi ké trom va bat git hin va dua han
ra toa xét xtt theo diing phap luat. Khi sy that vé tdi ctia tén trom
dugc lap nén nho cé du nhan chiing va vat chiing, t6i trang dugc
luin theo dung luit phap, va nhiing ai khong bi két tdi dugc tha
ty do, nhu trudc khi vu viéc xay ra.

Hanh xt caa tAm (citta) dang con v6 minh (avijja), va cta
tit c cic phap chan that (sabhava dhamma), ciing tuong tu nhu
vy, vi udn (khandha) va phép chan that (sabhava dhamma)
trong ba céi (ti-loka-dhatu) khong c6 16i gi va hoan toan khoéng
bi 6 nhiém hay c6 hai, nhung ching c6 lién quan dén 6 nhiém va
x4u ac vi tAm (citta) duéi sy diéu khién toan dién ctia vo minh
(avijja), ty minh khong biét “Vé minh(avijja) 1a gi?”

V6 minh (avijja) va tim (citta) troén vio véi nhau lam mét,
va chinh tdm (citta) 12 c4i bi 4o tudng hoan toan va di lung tung
tao nén tinh yéu va han tht ma né chén vao céc dai (dhatu) va
uén (khandha) — d6 13, vao hinh tuéng, 4m thanh, mui, vi va xtc
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cham than thé, va trong mait, tai, mai, ludi, than va y. N6 ciing
chén tinh yéu va han thu trong sic (ripa), tho (vedanad), tudng
(sanifia), hanh (sarikhdra), va thdc(vifindna), & khip moi noi
trong vii tru (ti-loka-dhatu). D6 1a nhiing yéu t6 thudc vé ban
chétlabi cot chit, va tinh yéu valong han th nay sinh tir toan bo
cdi tim mu qudng nay bén chdp ldy va cot ching lai.

Vi stic manh ctia viéc ndm git va cot chit, lam nguyén nhén,
“cdi tim vo minh (avijja)” nay lang thang suét qua sinh, lao, bénh
va tt, di hét vong nay dén vong khic nhu viy qua tting méi kiép
song, khong ké kiép séng & coi cao hon hay thdp hon, coi thién
hay c6i 4c, 6 khip ba cdi (bhava).

Céc loai kiép song khac nhau ma cac chung sinh c6 thé mang
trong cc c6i nay la khong thé dém dugc, viy ma tim v6 minh
van c6 thé chop ldy cudc s6ng méi 6 mot trong nhiing coi nay
theo cdc diéu kién hd trg (duyén) ctia tdm (citta) nay va phu
thudc vao d6 manh yéu, thién dc ctia cdc duyén d6. Tam nay lai
phai tiép tuc di va tdi sinh vao nhiing hoan cinh thé hién mot
moi trudng ddy dt ma tim d6 (véi nhiing duyén nay) lién quan.

Do véy, tam (citta) din dan thay déi theo chiéu hudng sailéch
khéi ban chit thyc ctia nd, chi vi sdc manh caa vé minh (avijja),
va n6 bat ddu lam nho ban va nhuém mau moi thi trén thé gian
theo cdch sai l1dm, do viy lam thay déi trang thai ty nhién. Noi
cach khéc, nhiing yéu t6 co ban ban dau thay d6i va tré thanh sac
vét, con ngudi, sinh, lao, bénh va tt, tuong ting véi miic d6 ngu si
hay vé minh (avijja) ctia cac ching sinh.
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Khi hanh gia hiéu r6 véi tri tué ring nim uén (khandha) va
céc phép chan that (sabhava dhamma) khong phai 1a cau chuyén
chinh, ciing khong phai 1a nhiing ké bit ddu cau chuyén, ma chi
tham dy vao ciu chuyén vi v6 minh (avijja) chinh 1a ké nim
quyén lyc va sic manh, bit tit ca cic phép chan that (sabhava
dhamma) phéi tuan theo ban chit nay, thi tri tu¢ tim kiém nguén
géc ca tit ca, d6 1a “TAM HAY BIET”, 1 céi “giéng” ma tir d6
moi cau chuyén cua moi sy khai 1én khong chim dit trong moi
hoan canh, va tri tué khong tin vao hiéu biét nay duogc.

Khi niém va tué da dugc phat trién qua viéc luyén tip mot
thoi gian dai dén khi hoan toan thanh thao, ching sé c6 thé bao
quanh va xuyén thiu qua “cai trung tdm to 16n”. N6i cach khac,
“cai biét” (nghia 1a tdm (citta) biét), v6i ddy su ngu si hay vo
minh (avijja), khong hé do du khi chién d4u véi tri tué. Nhung
khi v6 minh (avijja) khong thé chéng choi véi “Ludi guom Kim
cuong” dugc niia, d6 1a su tinh gidc va tri tué khong gi lay chuyén
dugc, vé minh mat dia vi thng tri khoi tim (citta) da ting gid
ngoi tir vo lugng qué khi.

Ngay khi v6 minh (avijja) bi tiéu diét va r&i khoi tAm (citta),
nhd stic manh siéu viét ctia “Thanh Dao Tam” (Magga Nana), la
v khi chudn xdc d€ duing lac nay, toan b su that da bj vé minh
(avijja) che ldp va bao phu tif vo thiy lic d6 dugc vén mé ra va
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hién 16 nhu “vat da bi danh cip”*, hodc nhu su thit day du tron
ven. Phap chua hé dugc biét t6i trude ddy, cudi cung da hién ra
nhu “Sy hiéu biét nhu that” (Yatha-Bhita-Nanadassan) — tri tué
va sy hiéu biét xuyén thu thuc sy moi phdp chan thit (sabhava
dhamma) — dugc hién 1o ma khong c6 mot chut du sot bi che
khuit hoac lu mo.

Khi vé6 minh (avijja), tén Lanh chtia théng tri vong sinh tw
da bi tiéu diét bang vii khi cta “Tri tué” (Padfa Nana), Niét ban
(Nibbana) sé hién 16 t6i vi nao hanh dong chéan that, hiéu biét
chén thit va thdy chan that - khong thé khac duoc.

T4t ci cac phdp chan that (sabhava dhamma), tii nAm udn
(khandha) cho dén cac canh gi6i (dyatana) noi va ngoai va cho
su6t khip ca ba cdi (ti-loka-dhatu) déu la Phap dugc hién 16 nhu
né thuc la. Khi d6, khong cé gi ¢ thé khéi 1én lam ké thu cho
tam trong tuong lai — trif sy thing trdm ctia nim udn (khandha)
can dugc cham séc cho dén khi chung t6i diém két thuc tunhién.

Do d9, ca cau chuyén 1a vé vé minh (avijja) — chi 1a “céi biét
sai 1dm” - di vong quanh qudy rdy va can trd cic duyén (diéu
kién ty nhién), do vy cdc duyén dé bi thay d6i khéc véi trang
thdi tu nhién that sy cta ching. Chi bing viéc diét trtf vo minh
(avijja), ca thé gian (loka), nghia 1a trang théi ty nhién ctia moi sy

15. Doan nay nghia la dudi sy diéu khién ctia vé minh (avijja), tim
(citta) da cudp doat udn (khandha) va cic phap chan that (sabhava
dhamma) va nghi vé ching nhu tai san ctia minh. Khi vé minh (avijja)
bi tiéu diét thi dudng nhu tdt ca nhiing cdi d6 la “nhtng vat bi danh
cip”, va hoan toan khong phai 14 tai sin cia tim (citta), ma ching chi
1a nhiing hién tugng trung tinh, ty nhién.
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¢ moi noi trd thanh binh thudng va khong c6 gi con sot lai dé1én
an hay chi trich. Dudng nhu1a tén cudp khét tiéng da bi canh sat
tiéu diét, sau d6 la moi cong dén trong thi trdn c6 thé song hanh
phuc va khong cin phai canh gidc vi sg tén cudp niia.

Tam khi d6 c6 “Sy hiéu biét nhu that” (Yatha-Bhita-
Nanadassana) nghia 1a no6 biét, thdy va thuin theo sy that cuaa tat
ca cac phap chan that (sabhava dhamma), va hiéu biét nay can
bing va khong con theo cach nhin hay quan diém phién dién
nua.

T ngay vé minh (avijja) tan bién khéi tdm, tim hoan toan
tu do trong suy nghi, hanh thién, biét va thdy cac phap chéan that
(sabhava dhamma) cé tiép xdc véi tim. Mit, tai, mii, v.v., va
hinh anh, 4m thanh, mui vi, v.v., khi d6 dugc tu do trong pham
vi ty nhién riéng ctia chung, khong bi tim dp biic va ép budc, bi
khuyén khich hay khich 1é nhu van thuong xay ra. Vi tam béy gio
¢ trong trang thdi ctia Phap va cong bang, vi né cong bang déi
vGi moi sy vat va hién tugng nén né khong con bat ké mot ké
thtt hay mé&i nguy hai ndo nita. Diéu d6 c6 nghia ring tam (citta)
va tét ca cac phép chan that (sabhava dhamma) & khap tam giéi
(ti-loka-dhatu) déu cung trong mot trang thai binh an tinh ling
hoan toan nh¢ cong duc ctia Sy that hoan hao.

Céng viéc ctia tim (citta) va ctia minh sit (vipassana) d6i véi
Danh phap (nama dhamma) cé lién quan t6i tAm (citta) két thic
tai thoi diém nay.

T6i muon xin 16i cac hanh gia thuc hanh véi muc dich thoat
khoi 6 nhiém theo Gido Phdp cua Dic Phit, khi thdy phan mo
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ta nay khdc véi nhiing cdi ho da quen thu¢c. Nhung hanh gia can
nhéin thdy rang Gido Phap trong tit ca cdc tu liéu Phat gido c6
xuia ciing chi thing vao 6 nhiém va Phap trong ta, vi takhong nén
nghi ring 6 nhiém va Phép dugc gidu 6 dau do, bén ngoai, tach
biét khoi ta.

Hanh gid c6 “Phép dan bén trong” (Opanayika Dhamma)
mot cach chic chin trong tim sé c6 thé tu giai thoat minh, vi
“Phat phap” (Sasana Dhamma) day cho nhiing ai nghe theo dé
lam né thanh “Opanayika” — hodc néi cach khic, la dwa Phap
vao trong ta. Va xin diing nghi ring Gido Phép ctia Dic Phat
1a cai cua qua khit hay tuong lai va rang n6 chi danh cho nhiing
nguoi da chét va nhiing ngudi sdp sinh. Ta phai nhén ra ring Ptic
Phat khong day cho nhiing ngudi da chét ma cing khong day
cho nhiing nguai con chua sinh. Ngai day cho nhiing ngusi s6ng
vao thoi d6 va nhiing ngudi van con dang séng nhu tit ca chung
ta, vi d6 la ban chit ctia Dao Phatla tén tai trong hién tai va luén
1a cdi cua ngay hom nay.

Mong tit ci, khong ngoai trit mot ai, déu dugc hanh phic, va

mong phudc lanh dén véi tit ca nhiing ai dugc doc hodc nghe
bai nay.

SS



TU vung

Dusi day la danh sach cdc tit Pali dugc stt dung trong bai viét,
cung v6i mot doan dich va binh luén ngdn trong nhiing trudng
hop can thiét. Danh sich nay dugc xép theo thi tu bang chit céi
Latin dé tién st dung.

Acariya Théy. D6i khi con 1a tit dung dé bay to
su kinh trong téi mot vi su cao ha.

Anicca Su v6 thuong, tinh chit tam thai, su
khong 6n dinh.

Anapanasati Tinh giéc v6i hoi thé vao va hoi thé ra.
Mot trong nhiing hinh thiic hanh thién
phd bién nhit.

Anatta Y tudng va thai do theo thuyét duy linh

ma con ngudi va cac chung sinh tu quy
cho minh, nguai khdc va cic vat khac,
lam ting trudng thai d6 da dugc dinh
hinh chic chin ring c6 mét thyc thé
ndm quyén tdi cao (c4i Ta) trong nim
uin (khandha) thuc rala mot sy hu cdu

thuan tién va ndi thuc 1a sai lam.



Appana
Ariya
Asubha
Avijja

Ayatana

Bhava
Bhavana

Bhikkhu

Bhiita

Brahma

Brahmavihara

Tu vyng

Cha tam (vao dé muc).

Bac Thanh.

Cai khong dé chiu, ding ghé tom,
ngudc lai véi cdi moi ngudi thudng
mong muon.

Si, duéi dang khong biét ma khong biét
1 minh khéng biét (mu quang).

Cac doi tugng ctia giac quan. Nhunhan
tran (canh ctia mit, nhan cin), nhi tran
(canh cta tai, nhi cin) v.v. - cdm gidc
trong tam.

Céc cdi, sinh.

Phat trién thong qua viéc hanh thién.
Mot vi su, thuong chi mot vi su tu theo
Phat Gido. Ngudi séng nhé vao thic dn
dugc dang clng.

Cai da dugc sinh ra. Mot hinh thic ctia
nga quy.

Vi Pham thién, vi troi cao ci, nhung
theo nghia ctia cac vi troi Hy Lap, vi du
Zeus.

Bon trang théi: metta (sy than thién,
tam ti), karund (long thuong cim, tim
bi), mudita (tAm vui ming véi nhiing
diéu lanh cta ngudi khéc, hy), upekkha
(tim quén binh, binh thén, x3).
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Buddho

Citta

Desana
Deva

Dhamma

Dhatu

Dukkha

Ekaggatarammana
Indra

Jhana

Mot an dic dugc tan duong khi tudng
nhé dén Dic Phat.

Cot 16i cin ban cta tim, noi ca Phap
va cic 6 nhiém (kilesa) & d6. Trong
trang thai tinh khiét ctia né, tam (citta)
khong thé dinh nghia dugc, va né vugt
ra ngodi sy ludn héi (sarisdra). Tam
kiém soat cic udn (khandha) va tim
khong diét khi 6 nhiém (kilesa) diét.
Gido Phap; bai thuyét Phap.

Chu thién, chung sinh séng & cic coi
trdi, cic tang trGi & ngay trén coi ngudi.
Su thét, trat ty téi cao lam nén tang cho
tdt cd, 1a Gido Phap ctia Duc Phat.
Nguyén t6, yéu t6, dai. Nhu bén yéu
t6 dat, nudc, ltra va gid; va cic co quan
gidc quan nhu mit, tai, mai, v.v.
Khong hai long, khé.

Khong c6 nhi nguyén, sy hgp nhit caa
citta.

Mot trong nhiing vi thugng thian cua
An Ds.

Cac tang khdc nhau caa thién dinh, bao
gém bén ting thién sic gidi (ripa-jha-
na) va bén ting thién vé sic gi6i (ari-

pa-jhana).



Kammatthana

Karuna
Kesa
Khandha

Kilesa
Lakkhana

Loka
Lokavidu
Magga
Maha

Maya
Metta

Nama
Nana

Nibbana

Tu vyng

nghia sach v&: “kamma = hanh dong,
thana = mot vung hay dia diém”; dé
muc thién (ngudi dich).

Long thuong cam, long tric 4n.

Toc.

Mot tap hop, nhung thudng chi nam
uén (khandha), d6 1a than, cdm xtc, ghi
nhd, suy nghi/tudng tugng, va thuc.
Nhiing 6 nhiém do tham, san va si.
Déu 4n dic trung. Ba lakkhana (Tam
phap 4n, Ba ddu 4n dic trung) 1a vo
thuong, khd, va vo nga.

Thé gi6i.

Ngudi nhin thau va biét cic thé gidi.
Con duong, dao. Thudng noéi dén Bat
Chénh Dao dan t6i Nibbana.

Cao c3, vugt trdi. O Théi Lan, 1a mot
béng cdp trong viéc hoc tiéng Pdli.

Su Itra gat, gia doi, 4o tudng.

Su thén thién; tinh yéu thuong thuin
khiét vo diéu kién.

Tén. Bon yéu t6 thudc vé tinh than
trong nim udn (khandha).

Biét, biét theo ban ning, biét bang truc
gidc.

Muc dich t6i hau cua viéc tu tdp Phat
Phap. Nghia sdch vo: “Bi tiéu diét”.
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Nimitta

Opanayika
Panna
Parikamma

Patibhaga

Preta (Pali: Peta)
Raga

Ripa

Sabhava

Sacca
Samadhi

Samanera
Sammatha

Samuccheda-pahana

Sangha

Sankhara

Mot ddu hiéu, mot tudng trang. Trong
hanh thién, mét hinh dnh trong tam
thudng dugc nhin thay.

Dan t6i, mang lai gan.

Tri tué.

Viéc thyc hanh dé€ chuin bi. Thién dé
chuan bi.

Nimita xudt hién ¢ ting thién dinh
samddhi siu nhit. Tuéng, 4n ching.
Nguoi da chét, da mit, ma quy, nga
quy.

Tham duc, dinh mic.

Hinh déng, hinh khdi, than, sic.

Ban chit ty nhién, moét thd trong tu
minh no, diéu kién.

Su thit.

binh tim dat dugc cé rit nhiéu ting
béc va dudi nhiéu dang.

Ngudi mdi tu.

An tinh, dinh.

Xa bo bang cach cit bo cac dinh mic.
Mot nhém gém it nhét bén vi su, ting
doan.

1) M6t nhém nhiing phin tao nén céi
gi d6. 2) La céi két hop cic phén vao
v6i nhau thanh mot cdi gi do.

Tri nhd, ky tic, tuéng uén.



Sasana
Sati
Savaka
Sila
Tanha

Thera

Ti-bhava
Ti-lakkhana
Ti-loka-dhatu
Uggaha
Upacara
Upadana
Vedana

Vihara
Vinnana

Tu vyng

Mot ton gido, mot hé thong day va dao
tao.

Tinh thtc, tinh gidc, niém.

Ngudi nghe (gido phap). Thudng chi
nhting nguoi dugc nghe Phap truc tiép
tu Duc Phat.

bao dic, gisi, hanh xui ¢6 dao duec.
Tham dim, tham 4i, thém khat, bao
gom: tham, san va si.

Mot ngudi 16n tudi, mot vi su da &
trong Tang doan (Sangha) dugc 10
hay hon 10 nim (Vi Ty kheo tt 10 ha
lap tr&1én.)

Ba c6i: kama (duc giéi), rapa (sic
gidi), va aripa (vo sic gi6i).

Ba dac tinh, tam tudng, d6 la: vo
thuong, khd, va vo nga.

Ba c6i trén thé gian, toan bo vi tru.
Hoc. Tén cta hinh anh, tuéng (nim-
itta) xuét hién trong giai doan tht hai
cta thién dinh samadhi.

Tiép cén, téi gan. Tén cta giai doan thid
hai cua thién dinh samadhi, Can dinh.
Dinh mic, bam niu, chdp thua.

Cam xdc, cam tho, tho.

Noi 6.

Thic.
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Vipassana

Yatha-Bhata-
Nanadassana

Hiéu biét xuyén thdu, minh sit sdu sic
va hiéu qua “chta” cic 6 nhiém. La
hiéu biét xuyén thdu sinh khéi dya trén
sy dinh tAm (samadhi), va khong chi 1a
nhd rén luyén bang tri 6c.

Thdy bing minh sit cic sy vat nhu
chting that sy 1a. (Sy hiéu biét xuyén
thdu cdc vt nhu ching that sy 1a.)



Loi tan duong
ctia Ngai Acariya Maha Boowa

Vé nguoi dich, Ngai Acariya Pafifiavaddho
(1925 - 2004)

Ng?ai Acariya Panfiavaddho la mot vi su ngudi Anh, dén & tai
Thién vién trong rting Baan Taad 1an dau tién vao nim 1963,
va ngai da 6 d6 suét quang doi con lai ctia minh. Ngai khong chi
hoan thién minh cho d4y da nhét, cudc doi ctia ngai con mang lai
lgi ich I6n lao cho moi ngudi trén toan thé gisi. Ngay tir khi ngai
dén 6 tai day, ngai da la khéi ngudn caa stic manh va dong cam
hing d6i v6i nhiéu Phat ti ti nhiéu nude khi ho dén gap ngai. Su
hién dién ctia ngai da lam xic dong cudc doi ctia bao ngusi qua
nhiéu nam théng.

Dbiéu nay dic biét ding doi véi cac vi su Phuong T4y da dén
Thién vién trong riing Baan Taad ké tit ngay ngai téi day. Ngai
lu6n thé hién sy cong hién quén minh cho viéc chi day cac vi su
nay. Ho luén tin cdy vao Acariya Pafinavaddho dé chi day cach
thuc hanh Phat Phip dung ddn. Ngai da l1a mot tdim guong va
mot ngudi thay thong thai cho hau hét nhiing ngusi Phuong Tay
dén Thai Lan xudt gia va di theo Thanh Pao cta Dic Phit.

Acariya Panfavaddho da qua doi vao luc 8h30 sing ngay
18 thang 8. Su hién dién ctia ngai da mang lai nhiéu l¢i ich cho
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Thién vién trong riingBaan Taad theo rdt nhiéu cich khdc nhau.
Acariya Panfiavaddho da 1a mot ky su c6 trinh d6 v6i sy hiéu biét
rdt rong vé cac linh vuc dién va co khi. Bat ky khi nao t6i hoi ngai
mot cdu vé mot chi tiét may - du dé 1a 6 t6, tau hoa, may bay hay
vé tinh nhan tao — ngai déu biét cau tra 16i. T6i hoi ngaila ngai co
thé ty minh lam nhiing cdi d6 dugc khong va ngai tra 16i la mac
du ngai hiéu nguyén tic vin hanh cta ching, viéc ché tao nhiing
cdi mdy d6 doi hoi phéi c6 mot nha may va luc lugng nhan cong
dong dao. Mot nguoi khong thé nao lam hét dugc tit ca. Bé la
mot cau trd 16i that thong minh. Hiéu biét vé ky thuat ctia ngai
cho ta cé cdm tudng rang ngai phai Ia mét nha vat Iy hat nhan. Vi
ngai chua bao gi¢ lung ting khi dua ra dugc nhiang 16 giai thich
mach lac va r6 rang, chung ta c6 cam gidc ring ngai biét tdt ca

nhitng diéu caAn phai biét vé nhitng vin dé nay.
g p g y

Thinh thoang, xe 6 t6 cia moi ngudi bi chét may trong thién
vién. Acariya Pannavaddho sta dugc ngay dé ngudi chu caa chiéc
xe 6 thé 1di vé nha. Ngai la chuyén gia diéu luyén trong viéc stia
chita d6ng ho treo tuong va deo tay, may ghi am va radio. Nhiing
ngudi trong thién vién cin stia nhing thd nay luén dén nho
Acariya Panfiavaddho - va ngai khong bao gi¢ lam ho thét vong.
Dbé1a mot Iy do toi nédi ring sy hién dién ctia ngai da mang lai lgi
ich cho Thién vién trong rting Baan Taad theo rdt nhiéu cich.

O muc d6 cao hon, Acariya Pannavaddho 12 mot ngudi truyén
thong tin tuyét voi. Ngai chiu trach nhiém chi day va dao tao tét
ca nhiing ngudi nuéc ngoai da dén Thién vién trong riing Baan
Taad. Vé khia canh nay, su vién tich cta ngai 1a mot ton that 16n

lao cho thién vién ctia ching ta. Trinh d¢ ky thuat caa ngai sé
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khong dugc nhé dén nhiéu bang su chi day ctia ngai. Ngailuénla
nguoi dau tién doén nhan khich nudc ngoai, va ho tin tuéng vao
tri tué ciia ngai dé chi dan ho. Viéc truyén day Phat Phap ctia ngai

that toan dién va luén lu6n chuin xéic.

Acariya Pannavaddho vién tich m¢t cach binh an va tinh ling,
nhu van thuong thdy ¢ mot vi su hanh thién. Trang thai tim cta
ngai that tuyét voi va khong gi c6 thé ché trach dugc. Ngai da
that sy phét trién dugc mdt nén tang tdm linh viing chic trong
tam minh. T6i khong hé may may nghi ng6 vé diéu nay. Khi vién
tich, ngai da ra di trang nghiém, ling 1é. Va ty t6i chiu toan bo
trach nhiém sip x€p 1é an tdng ngai.

Acariya Pannavaddho noéi véi toi ring ngai c6 mot tiéc nubi.
Ngai néi ring ngai ldy lam tiéc ring ngudi phuong T4y, nhiing
ngudi cuc ky thong minh khi lam nhaing viéc & doi, lai ngu ngéc
dén vay trong linh vuc tinh than. Mac du Gido Phap cta Drc
Phat 1a t6i thugng hon moi thit thé gian c6 thé co, rit it nguoi
phuong T4y né luc hoc Phat Phap. Ngai cam thay do 1a nghiép
cta ho, sy bat hanh ctia riéng ho. Khi con nguéi chi stt dung sy
thong minh ctia ho cho muc dich vat chit thoi, ho van khong
hé biét dugc nhiing van dé thudc vé ban chit — vé mat tdm linh
ho rit ngu ngéc. Ngai thdy do6 1a bat hanh ctia ho. Vangai qua la
dung.

Khong thé so sanh sy thong minh thé gian véi tri tué sinh khéi
ti Phap. O nhiém (kilesa) la mot thd, Phép 1a thd khic. Acariya
Pannavaddho ndi véi t6i ring ngai mudn thdy nhiing nguoi
thong minh tit bé chuyén thé gian va chud y vao viéc thuc hanh
Phat Phép. Néu nhiing nguoi dé thuc hanh thién Phit Gido, ho
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c6 thé manglailgiichlénlao cho thé gidi ta dang séng. Tiéc nudi
chinh ctia ngai 1a rdt it ngudi té ra quan tam. Ngai thdy ho rit
thong minh theo mét cidch ma lai rdt ngu ngdc theo cach khac.

Acariya Pannavaddho rit tinh t€ va tao nha. Ngai khong c6
gi c6 thé ché trach dugc. Sudt quang thoi gian toi biét ngai, toi
khong bao gio c6 ly do dé ché trach ngai — khong bao gis. Ngai
luén ludn diém tinh va than trong, va thé hién tri tué trong moi
viéc ngai lam. Sy vién tich ctia ngai la mot ton that cho cac Phat
td thudn thanh & khip moi noi.
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